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BRUCKENSCHLAG

Zur Erholung auf die Alp?

ndlich, wir gehen wieder
E mal z'Alp. Nicht einen

ganzen Sommer, dass
wilrden die Verpflichtungen zu
Hause nicht zulassen, nur fir
ein paar Tage. Gute Freunde
sind seit ein paar Jahren jeden
Sommer im Bindnerland ver-
antwortlich fir 80 Milchkihe.
Wir verbringen jeden Sommer
ein paar Tage dort in den Ber-
gen. Gerne packt dann unsere
ganze Familie mit an, beim
Kihe treiben, melken, kasen,
im Kasekeller oder im Haus-
halt. Die Kinder sind schon
ganz aufgeregt.

Es ist schon seltsam, dass
Arbeit so erholsam sein kann.
Aber bei uns funktioniert die
Alp besser als Strandferien. Es
gibt zwar von frih bis spat viel
zu tun, aber die Hektik des
Alltags ist weit weg. Terminka-
lender und Emails bleiben im

Tal, auch das Handy ist kaum
im Einsatz. Die Kinder sind so
herrlich beschaftigt und meis-
tens zufrieden mit sich selbst
und der Welt. Dieselbe Wirkung
bestatigen uns unsere Freun-
de: Die Alpsaison schafft Zu-
frieden- und Gelassenheit.

Wahrscheinlich verkorpert die
Alp eine Art zu leben und zu
arbeiten, die es friher noch
mehr gab. Die Arbeit ist ein-
fach da, solange bis sie erle-
digt ist. Und am nachsten Tag
fangt das Meiste wieder von
vorne an. Wenn’s dann halt
mal eine Stunde spater wird,
gibt es da keine Sitzung und
kein Vereinsanlass, der ins
Wasser 1allt. Machen wir uns
den Druck nur selbst? Ich
denke so einfach ist es nicht.
Es handelt sich ja doch eher
um ein gesellschaftliches
Phanomen.

ZUR PERSON

Christian
Galliker

Der Landwirt und Agronom
FH flhrt mit seiner Familie
einen Biobetrieb mit Pou-
letmast, Ackerbau und
Mutterkuhhaltung. Er ist
Mitbegrunder der Jung-
landwirte Zentralschwelz.

Eigentlich wiirde es uns ja
besser gehen denn je. Wir
haben mehr Wohlstand, mehr
Entscheidungsfreiheiten und
mehr Sicherheit als je zuvor.
Wieso lassen wir uns in unse-
rem Alltag so hetzen? Ich
weiss es nicht. Ich vermute, es
ist die steigende Komplexitat
der verschiedenen Aufgaben,
kombiniert mit der standigen
Erreichbarkeit und der Schnell-
lebigkeit. Und wir messen uns
selbst an unserer Leistung. Die
Alp lehrt mich jedes Jahr wie-
der, dass ich mich mehr fokus-
sieren als verzetteln sollte. Es
ist nicht die Fille an Arbeit, die
vor mir liegt, die stresst, son-
dern es ist der Zeitplan und
die Leistungserwartung, mit
der ich mich an diese Arbeit
mache. Und wenn das nichts
bringt, dann gehe ich halt
wieder zur Erholung ein paar
Tage auf die Alp.



