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MEIN BLICKWINKEL

Das Geschenk Leben

bewusster wird mir, dass

diese Momente unweiger-
lich immer wieder kommen.
Und trotzdem trifft es mich,
so habe ich das Gefihl, jedes
Mal starker. Die Momente der
Schicksalsschlage, die Mo-
mente der schockierenden,
der tragischen und traurigen
Nachrichten. Es gibt keinen
Gewohnungseffekt und keine
Abhartung. Es sind Unfalle,
Krankheiten und Todesfélle,
es sind Kriegsausbriche,
Naturgewalten oder andere
Ereignisse, die Menschen-
leben pragen, fur immer
verandern, und manchmal
auch beenden.

J e alter ich werde, desto

Es sind die Momente, in
denen man zuerst Zeit
braucht, um zu verstehen.
Egal ob nahestehend, ent-
fernt bekannt oder nur eine
Vorstellung, die Gedanken
gehen zuerst zu den Men-

schen, die unmittelbar betrof-
fen sind. Wie geht es diesen

Menschen jetzt und wer steht
ihnen bei? Was kann ich tun?

Es sind die Momente, in
denen man immer auch an
sich und seine Nachsten
denkt. Wie wirde es mir
gehen? Wie wirden wir es als
Gruppe und als Familie verar-
beiten, wie wirden wir weiter-
machen und was wirde sich
andern?

Ich frage mich, ob man mit
dem <Alterwerden» per se
empfindsamer fir die Lebens-
geschichten anderer wird.
Oder ob das nichts mit dem
biologischen Alter zu tun hat,
sondern mit der zunehmen-
den Summe der nahen und
eigenen Schicksalsschlage,
die in diesen Momenten
ebenfalls wieder ins Bewusst-
sein ricken. Ich komme zum
Schluss, dass Lebenserfah-

ZUR PERSON

Christian
Galliker

Der Landwirt und Agronom
FH fahrt mit seiner Familie
einen Biobetrieb mit
Pouletmast, Ackerbau und
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rung nicht starker macht.
Vielleicht ruhiger und kontrol-
lierter. Aber auch bewusster
und empfindsamer.

Und doch entdecke ich auch
Gutes darin, den Ernst des
Lebens und dessen Endlich-
keit kennengelernt zu haben.
Es scharft die Sinne fiir das
Leben und die Schonheit
darin. Im Alltag lasst sich
vieles unbeschwert hinneh-
men, stellt man es in den
Kontext. Glick suchen,
stickweise finden, und im-
mer auch mal herausfordern:
alles, was Leben ausmacht,
fallt doch auch leichter,
wenn man sich denkt, dass
es doch schon mal ein Ge-
schenk ist, dies Gberhaupt
zu konnen. Und wenn
schliesslich die Endlichkeit
obsiegt, ist es doch das,
worauf wir zurtickschauen
sollten: haben wir das Ge-
schenk angenommen?



